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Postgrado en Coaching y Liderazgo Emocional

En un mundo donde las competencias emocionales son esenciales para el éxitoy
el bienestar, el coaching se erige como una herramienta indispensable para el
desarrollo de la educacién emocional en empresas, en la educacion, en la familia,
en la sociedad, en la salud y en lo personal.

En este contexto, el Coaching se ha posicionado como una metodologia eficaz
que facilita cambios positivos a fin de que las personas puedan conseguir sus
objetivos mas rapidamente.

Es un proceso vivo de descubrimiento, adaptable a las necesidades, puntos de
mejora y fortalezas detectadas.

El objetivo fundamental del Coaching es mejorar el desempeio; sin
embargo, lo importante es concretar como conseguirlo (Whitmore, 2005).

Uno de los factores que determinan la calidad de un proceso es afrontar la
preparacion para los procesos de toma de decisiones que el coachee debe
realizar para el desarrollo de su carrera profesional.

Hay que prepararlo para que
pueda asumir este proceso
con las mayores garantias de
éxito, no solo desde el punto
de vista (saber
tomar la decision y llevarla a la
practica), sino también

(tener en
cuenta los aspectos
emocionales que entran en
juego) y (gestionar de
forma efectiva las relaciones
interpersonales implicadas).
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Pero... ¢En qué nos puede ayudar
exactamente formarnos en Coaching?

A continuacion, la Dra. Meritxell Obiols comparte 20 argumentos por los que el
Coaching puede resultar clave para el desarrollo de la Educacion Emocional de
forma efectiva y exitosa en cualquier ambito profesional:

1. Reconocimiento de emociones:

2. Comunicacion efectiva:
3. Resolucion de conflictos:

Toma de decisiones:

Empatia:

Autoconocimiento:

7. Metas y objetivos claros:

8. Reduccion del estrés:

9. Mejora en la toma de decisiones:
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10. Relaciones laborales positivas:

11. Educaciéon emocional en el aula:

12. Fortalecimiento de la autoestima:

13. Prevencion del agotamiento:

14. Manejo de crisis:

15. Creacion de ambientes de apoyo:

16. Liderazgo consciente:

17. Fomento de habilidades para educar en el ambito familiar:

18. Resolucion de bloqueos especificos:

19. Desarrollo de resiliencia:

20. Crecimiento personal y profesional:
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Programa formativo dirigido por la
Dra. Meritxell Obiols
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"Si hay una palabra que define cualquier proceso de Coaching, ésta es,
sin duda, cambio. El cambio es el motor que da sentido a cualquier
proceso de Coaching."

Dra. Meritxell Obiols
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Nuestro equipo de expertas y expertos

Meritxell Obiols Jalia Peris César Fernandez
Direccién académica Coordinacion Coaching de
Marco tedrico, fundamentos Coaching y lenguaje equiposy en las
y metodologia del Coaching Coaching narrativo y emocional organizaciones
Direccion y supervisiones. Coaching y mi proyecto

Antoni Giner Baldi Figueras Carme Pujol
Coaching educativoy Coaching y resolucion Coachingy
con familias de conflictos Comunicacion NoVlolenta

-

Vivian Acosta Pau Quintana Natalia Sylvia Ramos

Coaching y desarrollo de Coaching relacional Coaching y gestion
liderazgos emocional consciente
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Conoce un poco mas nuestro

Posgrado en
Coaching y Liderazgo Emocional

El objetivo de esta formacion es proporcionar el marco tedérico en el que
se basa el Coaching y recursos y herramientas que aporta esta metodo-
logia para ser aplicadas en los contextos tanto personales como profe-
sionales. A su vez, mediante el proyecto de fin de curso podras experi-
mentar dos procesos de Coaching como coach en practicas con la
supervision y apoyo de la Dra. Meritxell Obiols, directora del postgrado.

¢Qué incluye esta formacion?

o Material formativo de las sesiones y recursos complementarios.
« Bibliografia de cada tematica.
e Supervisiones grupales.

Aspectos relevantes del programa:

« Modalidad: on-line.

e Duracion: 6 meses.

e Horario: las sesiones inician a las 19h (hora espanola) y terminan a las
21h (consultar calendario en la siguiente seccion).

« Coste: 1650€ /1500€ para socios/as de la RIEEB. Puede ofrecerse un
pago fraccionado de hasta 3 pagos.



https://rieeb.com/formacion-coaching/
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Posgrado en Coaching y Liderazgo Emocional

Sesién Docente Fecha
Maédulo 1. Marco Conceptual del Coaching
Concepto de coaching, fundamentos histéricos y tedricos Dra. Meritxell Obiols 20 0 27/01
Competencias basicas del coach Dra. Meritxell Obiols
Fases de la conversacién de Coaching Dra. Meritxell Obiols
Metodologia del proceso de Coaching | Dra. Meritxell Obiols
Metodologia del proceso de Coaching Il Dra. Meritxell Obiols
Metodologia del proceso de Coaching lll Dra. Meritxell Obiols
Médulo 2. TFP (Trabajo Final de Posgrado)
Proyecto de fin de posgrado: Estructura, practica y evaluacion Dra. Meritxell Obiols
Modulo 3. Herramientas del coaching para el desarrollo de competencias emocionales

Coaching y autoestima

Dra. Meritxell Obiols

Herramientas para la resolucién de conflictos

Sr. Baldi Figueres

Coaching y lenguaje

Sra. Julia Peris

Coaching relacional

Sr. Pau Quintana

Coaching narrativo y respuesta emocional

Sra. Julia Peris

Coaching y CNV

Sra. Carme Pujol

Coaching y Mindfulness

Dra. Natalia Sylvia Ramos

Médulo 4. Entornos de aplicacién del coaching

Coaching de equipos y coaching grupal. Coaching en las
organizaciones

Dr. César Fernandez

Sesién de supervision grupal de casos de coaching

Dra. Meritxell Obiols

Coaching en el ambito educativo y coaching con familias

Dr. Antoni Giner

Coaching y liderazgo en las organizaciones

Sra. Vivian Acosta

Sesién de supervision grupal de casos de coaching

Dra. Meritxell Obiols

Modulo 5. Sesion de orientacion profesional

Coaching y mi proyecto profesional

Sra. Julia Peris

Sesion de supervision grupal de casos de coaching

Dra. Meritxell Obiols

Médulo 6. Supervision

Dos sesiones de supervision grupal de casos de coaching

Dra. Meritxell Obiols

Dra. Meritxell Obiols

Dra. Meritxell Obiols

*Este calendario esta sujeto a cambios organizativos.
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Términos y condiciones

iTe estamos esperando!
proyectos@rieeb.com



