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Un equip docent interdisciplinari i un entorn acadèmic connectat amb
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Professorat del Màster en Educació
Emocional i Benestar Espiritual

Directora del Màster en Educació Emocional i Benestar Espiritual

Doctora per la Universitat de Barcelona, amb una tesi sobre Intel·ligència
Emocional. Compta amb 34 anys d’experiència en l’àmbit de la formació
empresarial. Durant els darrers 20 anys ha treballat com a coach de líders i
equips directius i com a formadora en competències emocionals i de lideratge.
És ponent habitual en congressos i entorns universitaris i directora de la
Col·lecció Coaching de l’Editorial Síntesis. Actualment és vocal de la Junta
Directiva de la RIEEB.

Infermera, llicenciada en Antropologia Social i Cultural per la UB i doctora en
Antropologia de la Medicina per la URV. Màster en Administració i Gestió
d’Infermeria per la UB, actualment és cap del Programa SAVI-R del Campus
Docent Sant Joan de Déu. Ha desenvolupat una extensa trajectòria directiva i
docent universitària. La seva recerca se centra en la salut des d’una perspectiva
social i cultural, especialment en immigració, estrès aculturatiu, infermeria
transcultural i mediació intercultural.

Graduada en Psicologia per la Universitat de Barcelona. És màster en Ciència
Cognitiva i Llenguatge (UB, UAB, UdG, UPF, URV), màster en Intel·ligència
Emocional i Coaching en l’Entorn Laboral (IL3-UB) i màster en Direcció de
Recursos Humans (IPESE-UNAV). També és Practitioner en Programació
Neurolingüística (Institut Gestalt) i especialista en Teràpia Narrativa. És vocal de
la Junta Directiva i coordinadora de projectes de la Xarxa Internacional
d’Educació Emocional i Benestar (RIEEB).

julia.peris@sjd.edu.es
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Professorat col·laborador

Ana Martínez-Donate
Doctora i professora de Salut Comunitària i Prevenció a la Dornsife School of Public

Health de la Universitat de Drexel, on també és degana associada de Pràctica de Salut

Pública i Relacions Externes. Formada en psicologia de la salut i epidemiologia, ha

desenvolupat la seva recerca des d’un enfocament socioecològic dels determinants

socials i conductuals de la salut en poblacions llatines dels EUA i Mèxic.

Anna Gener

Antoni Giner
Doctor en Pedagogia, llicenciat en Psicologia i màster en Psicoteràpia Familiar

Sistèmica i en Educació per a la Ciutadania i els Valors. La seva trajectòria està

vinculada al desenvolupament integral de les persones en contextos organitzacionals.

Aporta la seva experiència en processos de creixement personal i d’equips i la

promoció del benestar i el desenvolupament de les persones i les organitzacions.

Ariadna Galtés
Psicòloga i coordinadora de l’Equip Henka Centres Educatius (HSJD), programa orientat

al benestar emocional i la resiliència en l’àmbit educatiu. Llicenciada en Psicologia (URL)

i màster en Direcció i Gestió de Centres Educatius (Deusto) i en Educació Emocional i

Psicosociologia del Treball (UPC). La seva trajectòria se centra en la coordinació de

programes educatius, la formació i el desenvolupament socioemocional.

Arnau Oliveres Künzi
Codirector d’AUDIR (Associació UNESCO per al Diàleg Interreligiós) i coordinador de

La Nit de les Religions en diverses ciutats de Catalunya. Autor de diversos articles i

llibres sobre espiritualitat i diàleg interreligiós.

Carla Otero
Coordinadora del Centre de Simulació i PDI al Campus Docent Sant Joan de Déu.

Infermera especialista en cures intensives pediàtriques. La seva trajectòria combina

docència, assistència i recerca, amb especial interès en la simulació clínica, la

humanització de les cures, la comunicació i el benestar de pacients, famílies i

professionals.

Membre del Comitè Editorial d’El Periódico i de diverses juntes directives i consells

assessors vinculats al món empresarial i professional, entre elles PIMEC, Barcelona

Global, AED i la Cambra de Comerç de Barcelona. Membre de diversos organismes del

teixit empresarial, cultural i institucional. La seva trajectòria destaca per la participació

en espais de lideratge, gestió, empresa i desenvolupament institucional.
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Carme Pujol
Educadora emocional, coach i facilitadora en Comunicació NoViolenta, amb una

àmplia trajectòria en organitzacions públiques i privades. També és instructora de

kundalini ioga i llicenciada en Dret, amb especialització en Tecnologies de la

Informació i la Comunicació. La seva trajectòria integra l’educació emocional, la

comunicació, l’acompanyament personal i la gestió organitzacional.

César Fernández

Dolors Ribalta

Eulàlia Foz Casals
Infermera i màster en Prevenció i tractament de les conductes addictives, per la

Universitat de València i màster en Logoteràpia i Anàlisi Existencial per ALEA

Barcelona. Trainer en Focusing per The International Focusing Institute, cursada amb

Focusing THUS i Escola de Focusing Montserrat. Practitioner en Experiencing Alba

Emoting per IFDI a Madrid.

Francesc Torradeflot Freixes 
Teòleg, historiador de les religions i filòsof. Va ser codirector del programa del

Parlament de les Religions del Món de Barcelona. Actualment és professor i

investigador del Centre d’Estudi de les Tradicions Religioses (CETR) i docent a la

Universitat de la Mística d’Àvila. La seva trajectòria està vinculada especialment a

l’estudi de les religions, la filosofia, l’espiritualitat i el diàleg interreligiós.

Inmaculada Iglesias 
Psicòloga, coach i facilitadora sistèmica. Compta amb una àmplia trajectòria en la

direcció de serveis socials i sanitaris a SJD Mallorca i desenvolupa també activitat

docent en l’àmbit universitari. És especialista en intel·ligència emocional i treballa en

l’acompanyament de persones i equips en processos de creixement i

desenvolupament.

Llicenciat en Psicologia, MBA per ESADE, Doctor en Empresa. Aporta més de 20 anys

d'experiència en processos de desenvolupament directiu, coaching executiu i

d'equips, en grans empreses, en PIMES d'elevat creixement i en organitzacions

singulars (centres de recerca o relacionats amb la salut emocional). Especialitzat en

intervencions de tipus sistèmic i en l'avaluació dels resultats generats.

Doctora i professora de la Universitat Ramon Llull, investigadora i directora del futbol

femení del RCD Espanyol. La seva trajectòria professional i acadèmica està

especialment vinculada als àmbits del lideratge i la gestió esportiva. També és una

referent en la promoció de l’esport femení, amb una activitat orientada a impulsar la

participació i el desenvolupament de les dones en l’àmbit esportiu.
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Jaume Bosch
Llicenciat en Dret i màster en Dret del Treball i Seguretat Social, en Història

Contemporània i Programa de Direcció General d’IESE. Ha desenvolupat una llarga

trajectòria directiva, en l’àmbit dels recursos humans i la gestió organitzacional. En

l’àmbit públic, va ser alcalde de Sant Boi de Llobregat i diputat provincial.

Actualment, és membre de la Junta Directiva i president de la Fundació RIEEB.

Joan Morro
Filòsof i doctor en Humanitats. Docent de batxillerat i professor-tutor d’Ètica del grau

de Filosofia de la UNED. Especialitzat en gestió de crisis i filosofia pràctica.

Josep Antoni Boix
Infermer especialista en Geriatria. Postgraduat en Humanització i Atenció Espiritual

en Societats Plurals (UB) i màster en Logoteràpia i Anàlisi Existencial (ALEA). També

és graduat en Ciències de la Religió i compta amb formació com a Trainer en

Focusing i Practitioner en Experiencing Alba Emoting. Actualment és coordinador del

Servei d’Atenció Espiritual i Religiosa del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Mar Griera Llonch
Catedràtica de Sociologia de la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) i directora

del grup de recerca en Sociologia de la Religió i la Cultura-BCURE.

Mar Rosàs
Doctorada amb una tesi sobre filosofia, és professora de Bioètica de la Facultat de

Ciències de la Salut Blanquerna-URL, on també imparteix Antropologia de la Salut i

és membre del Comitè d'Ètica de la Recerca. Va ser coordinadora de la recerca de la

Càtedra Ethos-URL.

Marisa Vázquez
Mestra, psicòloga i doctora en psicologia social. Al llarg de la seva trajectòria, s’ha

especialitzat en analitzar les diferents formes de violència i a connectar-les amb la

regulació emocional. El seu propòsit és oferir eines clares per transformar el

maltracte en bontracte.
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Mario Ciccorossi
Llicenciat en Pedagogia (UB) i Teologia (FTC). Màster en Espiritualitat Transcultural

(Fundació Vidal i Barraquer – Universitat Ramon Llull). Màster en Educació en Valors

(UB). Professorat de Filosofia i Ciències de l’Educació (CONSUDEC).

Miguel Perlado
Psicòleg clínic i forense. Psicoterapeuta docent-supervisor. Consultor en derives

sectàries. Supervisor clínic de l'Associació per a la Investigació de l'Abús Psicològic

(AIIAP), www.miguelperlado.com 

Montserrat Tur
Advocada col·laborativa i Coach experta en acompanyament a persones en procés

de canvi. Autora dels llibres "Divorcis amb Amor" i "Amor, hem de parlar". Màster en

coaching i recursos emocionals per al lideratge personal per la UB. Postgrau en

resolució de conflictes i mediació familiar sistèmica per la UdG. Doctoranda per la UB. 

Pau Miquel
Graduat en Infermeria (UB) i en Psicologia (UOC). Postgraduat en Humanització i

Atenció Espiritual en Societats Plurals i màster en Psicoteràpia Psicoanalítica. Ha

liderat investigacions sobre diversitat espiritual i religiosa en l’atenció sanitària

maternoinfantil i ha desenvolupat el primer estudi estatal sobre espiritualitat en

l’atenció pal·liativa. Membre permanent del Comitè d’Ètica Assistencial.

Toni Masi
Director corporatiu i de Tecnologies de la Informació del Banc de Sang i Teixits

(BST). Compta amb una àmplia trajectòria en gestió sanitària, transformació digital,

direcció TIC i gestió de projectes en l'àmbit sanitari, liderant iniciatives estratègiques

d'innovació, sistemes d'informació i modernització dels processos assistencials.

Desenvolupa activitat docent en salut digital, gestió de projectes i TIC.

Valentí Junyent
Llicenciat en Geografia i Història per la UAB. Màster en Direcció i Gestió Esportiva

(INEFC) i màster en Intel·ligència Emocional a les Organitzacions (UB). Va exercir la

docència a secundària i FP i ha treballat com a gerent a diverses organitzacions

esportives. En l’àmbit públic, va ser Alcalde de Manresa, de 2011 a 2020, i Diputat a

la Diputació de Barcelona (2015-19 i 2021-23). 
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Valentí Martínez
Llicenciat en Psicologia (URL) i Doctor en Psicologia per la Universitat Abat Oliba-

CEU. És diplomat en Gestió i Direcció Hospitalària per EADA i director d’Estratègia

Internacional del Campus Manresa de la UVic-UCC. També dirigeix la Càtedra

Lideratge en Valors Pep Guardiola-Manel Estiarte. Ha estat director general de la

Fundació Universitària del Bages i professor universitari.

Àngels Mairal Sancho 
Psicòloga, especialista en salut mental i suport psicosocial en contextos d’emergència i violència. Compta amb

més de 20 anys d’experiència en organitzacions com Metges Sense Fronteres i el Comitè Internacional de la

Creu Roja. Està formada en Teràpia Centrada en la Compassió i és acreditada en Mindfulness i Autocompassió.

Té una àmplia experiència en l’acompanyament de persones que han patit violència i trauma, així com de

professionals de la salut, les cures i l’àmbit humanitari.

Marco Schorlemmer 
Investigador Científic a l'Institut d'Investigació en Intel·ligència Artificial (IIIA) del CSIC i Professor Associat del

Departament de Ciències de la Computació de la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). Compagina la

recerca en representació del coneixement i raonament automatitzat en sistemes multiagent i la docència al

Grau en Intel·ligència Artificial, amb la reflexió sobre la dimensió contemplativa de la pràctica tecnocientífica.

Marta Rubinart Rufach 
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Més informació i inscripcions
Si vols ampliar informació sobre el màster posa’t en contacte amb nosaltres.

https://www.santjoandedeu.edu.es/estudis/master-propi/meeibe/

campus.masterpost@sjd.edu.es

93 280 09 49 | Extensió: 24501

Llicenciada en Psicologia i doctora per la Universitat Autònoma de Barcelona, amb una tesi sobre pràctica

espiritual, psicopatologia i benestar emocional. Posteriorment es va doctorar en Psicologia d’Orient i Occident

al California Institute of Integral Studies, on també va participar com a docent i en recerca. Ha investigat sobre

espiritualitat, religió i pràctiques contemplatives. Actualment treballa amb adolescents en instituts de Sitges i

en la seva pràctica privada a Martorell, mentre treballa en la publicació de la seva segona tesi doctoral.

Consulta el pla docent, el procés de matrícula i tota la informació actualitzada.

Estem a la teva disposició per assessorar-te personalment i resoldre qualsevol dubte.

De dilluns a divendres, de 9 a 17 hores.

Professorat col·laborador

https://www.santjoandedeu.edu.es/estudis/master-propi/meeibe/
mailto:campus.masterpost@sjd.edu.es

