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Un equip docent interdisciplinari i un entorn academic connectat amb
iniciatives de referéencia en educacio emocional i benestar espiritual.

Direccio Academica

Meritxell Obiols Soler

Directora del Master en Educacio Emocional i Benestar Espiritual

Doctora per la Universitat de Barcelona, amb una tesi sobre Intelligencia
Emocional. Compta amb 34 anys d'experiéncia en lambit de la formacio
empresarial. Durant els darrers 20 anys ha treballat com a coach de liders i
equips directius i com a formadora en competencies emocionals i de lideratge.
Es ponent habitual en congressos i entorns universitaris i directora de la
Colleccio Coaching de lUEditorial Sintesis. Actualment és vocal de la Junta
Directiva de la RIEEB.

@ obiols@coachingbcn.com

Montserrat Antonin Martin

Directora del Master en Educacio Emocional i Benestar Espiritual

Infermera, llicenciada en Antropologia Social i Cultural per la UB i doctora en
Antropologia de la Medicina per la URV. Master en Administracio i Gestio
d'Infermeria per la UB, actualment és cap del Programa SAVI-R del Campus
Docent Sant Joan de Déu. Ha desenvolupat una extensa trajectoria directiva i
docent universitaria. La seva recerca se centra en la salut des d'una perspectiva
social i cultural, especialment en immigracio, estres aculturatiu, infermeria
transcultural i mediacio intercultural.

D<) montserratantonin@sjd.edu.es

Coordinacio

Julia Peris

Graduada en Psicologia per la Universitat de Barcelona. Es master en Ciéncia
Cognitiva i Llenguatge (UB, UAB, UdG, UPF, URV), master en Intelligencia
Emocional i Coaching en lEntorn Laboral (IL3-UB) i master en Direccidé de
Recursos Humans (IPESE-UNAV). Tambe és Practitioner en Programacio
Neurolinglistica (Institut Gestalt) | especialista en Terapia Narrativa. Es vocal de
la Junta Directiva i coordinadora de projectes de la Xarxa Internacional
d'Educacio Emocional i Benestar (RIEEB).

DA juliaperis@sjd.edu.es
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Ana Martinez-Donate

Doctora i professora de Salut Comunitaria i Prevencio a la Dornsife School of Public
Health de la Universitat de Drexel, on també és degana associada de Practica de Salut
Publica i Relacions Externes. Formada en psicologia de la salut i epidemiologia, ha
desenvolupat la seva recerca des d'un enfocament socioecologic dels determinants
socials i conductuals de la salut en poblacions llatines dels EUA i Méxic.

Anna Gener

Membre del Comite Editorial d'EL Peridodico i de diverses juntes directives i consells
assessors vinculats al mon empresarial i professional, entre elles PIMEC, Barcelona
Global, AED i la Cambra de Comerc¢ de Barcelona. Membre de diversos organismes del
teixit empresarial, cultural i institucional. La seva trajectoria destaca per la participacio
en espais de lideratge, gestio, empresa i desenvolupament institucional.

Antoni Giner

Doctor en Pedagogia, llicenciat en Psicologia i master en Psicoterapia Familiar
Sistemica i en Educacio per a la Ciutadania i els Valors. La seva trajectoria esta
vinculada al desenvolupament integral de les persones en contextos organitzacionals.
Aporta la seva experiencia en processos de creixement personal i d'equips i la
promocio del benestar i el desenvolupament de les persones i les organitzacions.

Ariadna Galtés

Psicologa i coordinadora de l'Equip Henka Centres Educatius (HSJD), programa orientat
al benestar emocional i la resiliéncia en l'ambit educatiu. Llicenciada en Psicologia (URL)
i master en Direccio i Gestio de Centres Educatius (Deusto) i en Educacié Emocional i
Psicosociologia del Treball (UPC). La seva trajectoria se centra en la coordinacio de
programes educatius, la formacio i el desenvolupament socioemocional.

Arnau Oliveres Kuinzi

Codirector d'’AUDIR (Associacio UNESCO per al Dialeg Interreligios) i coordinador de
La Nit de les Religions en diverses ciutats de Catalunya. Autor de diversos articles i
llibres sobre espiritualitat i dialeg interreligios.

Carla Otero

Coordinadora del Centre de Simulacio i PDI al Campus Docent Sant Joan de Deu.
Infermera especialista en cures intensives pediatriques. La seva trajectoria combina
docéncia, assistencia i recerca, amb especial interés en la simulacio clinica, la
humanitzacio de les cures, la comunicacio i el benestar de pacients, families i
professionals.
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Carme Pujol

Educadora emocional, coach i facilitadora en Comunicacio NoViolenta, amb una
amplia trajectoria en organitzacions publiques i privades. També és instructora de
kundalini ioga i llicenciada en Dret, amb especialitzacio en Tecnologies de la
Informacio i la Comunicacid. La seva trajectoria integra l'educacio emocional, la
comunicacio, lacompanyament personal i la gestié organitzacional.

Ceésar Fernandez

Llicenciat en Psicologia, MBA per ESADE, Doctor en Empresa. Aporta més de 20 anys
d'experiéncia en processos de desenvolupament directiu, coaching executiu i
d'equips, en grans empreses, en PIMES d'elevat creixement i en organitzacions
singulars (centres de recerca o relacionats amb la salut emocional). Especialitzat en
intervencions de tipus sistemic i en l'avaluacio dels resultats generats.

Dolors Ribalta

Doctora i professora de la Universitat Ramon Llull, investigadora i directora del futbol
femeni del RCD Espanyol. La seva trajectoria professional i academica esta
especialment vinculada als ambits del lideratge i la gestio esportiva. També és una
referent en la promocio de l'esport femeni, amb una activitat orientada a impulsar la
participacio i el desenvolupament de les dones en l'ambit esportiu.

Eulalia Foz Casals

Infermera i master en Prevencio i tractament de les conductes addictives, per la
Universitat de Valencia i master en Logoterapia i Analisi Existencial per ALEA
Barcelona. Trainer en Focusing per The International Focusing Institute, cursada amb
Focusing THUS i Escola de Focusing Montserrat. Practitioner en Experiencing Alba
Emoting per IFDI a Madrid.

Francesc Torradeflot Freixes

Teoleg, historiador de les religions i filosof. Va ser codirector del programa del
Parlament de les Religions del Mén de Barcelona. Actualment és professor i
investigador del Centre d'Estudi de les Tradicions Religioses (CETR) i docent a la
Universitat de la Mistica d'Avila. La seva trajectoria esta vinculada especialment a
l'estudi de les religions, la filosofia, l'espiritualitat i el dialeg interreligios.

Inmaculada Iglesias

Psicologa, coach i facilitadora sistemica. Compta amb una amplia trajectoria en la
direccié de serveis socials i sanitaris a SJD Mallorca i desenvolupa també activitat
docent en 'ambit universitari. Es especialista en intelligéncia emocional i treballa en
lacompanyament de persones i equips en processos de creixement i
desenvolupament.
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Jaume Bosch

Llicenciat en Dret i master en Dret del Treball i Seguretat Social, en Historia
Contemporania i Programa de Direccidé General d'|IESE. Ha desenvolupat una llarga
trajectoria directiva, en l'ambit dels recursos humans i la gestio organitzacional. En
lambit public, va ser alcalde de Sant Boi de Llobregat i diputat provincial.
Actualment, és membre de la Junta Directiva i president de la Fundacio RIEEB.

Joan Morro

Filosof i doctor en Humanitats. Docent de batxillerat i professor-tutor d'Etica del grau
de Filosofia de la UNED. Especialitzat en gestio de crisis i filosofia practica.

Josep Antoni Boix

Infermer especialista en Geriatria. Postgraduat en Humanitzacio i Atencio Espiritual
en Societats Plurals (UB) i master en Logoterapia i Analisi Existencial (ALEA). També
es graduat en Ciéncies de la Religio i compta amb formacié com a Trainer en
Focusing i Practitioner en Experiencing Alba Emoting. Actualment és coordinador del
Servei d'Atencid Espiritual i Religiosa del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Mar Griera Llonch

Catedratica de Sociologia de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) i directora
del grup de recerca en Sociologia de la Religio i la Cultura-BCURE.

Mar Rosas

Doctorada amb una tesi sobre filosofia, és professora de Bioetica de la Facultat de
Ciencies de la Salut Blanquerna-URL, on també imparteix Antropologia de la Salut i
és membre del Comité d'Etica de la Recerca. Va ser coordinadora de la recerca de la
Catedra Ethos-URL.

Marisa Vazquez

Mestra, psicologa i doctora en psicologia social. Al llarg de la seva trajectoria, s'ha
especialitzat en analitzar les diferents formes de violencia i a connectar-les amb la
regulacio emocional. El seu proposit és oferir eines clares per transformar el
maltracte en bontracte.
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Mario Ciccorossi

Llicenciat en Pedagogia (UB) i Teologia (FTC). Master en Espiritualitat Transcultural
(Fundacio Vidal i Barraquer - Universitat Ramon Llull). Master en Educacio en Valors
(UB). Professorat de Filosofia i Ciencies de l'Educacio (CONSUDEC).

Miguel Perlado

Psicoleg clinic i forense. Psicoterapeuta docent-supervisor. Consultor en derives
sectaries. Supervisor clinic de 'Associacio per a la Investigacio de l'/Abus Psicologic
(AIIAP), www.miguelperlado.com

Montserrat Tur

Advocada collaborativa i Coach experta en acompanyament a persones en proces
de canvi. Autora dels Lllibres "Divorcis amb Amor" i "Amor, hem de parlar'. Master en
coaching i recursos emocionals per al lideratge personal per la UB. Postgrau en
resolucio de conflictes i mediacio familiar sistemica per la UdG. Doctoranda per la UB.

Pau Miquel

Graduat en Infermeria (UB) i en Psicologia (UOC). Postgraduat en Humanitzacio i
Atencio Espiritual en Societats Plurals i master en Psicoterapia Psicoanalitica. Ha
liderat investigacions sobre diversitat espiritual i religiosa en l'atencio sanitaria
maternoinfantil i ha desenvolupat el primer estudi estatal sobre espiritualitat en
l'atencio palliativa. Membre permanent del Comité d'Etica Assistencial.

Toni Masi

Director corporatiu i de Tecnologies de la Informacio del Banc de Sang i Teixits
(BST). Compta amb una amplia trajectoria en gestio sanitaria, transformacio digital,
direccio TIC i gestid de projectes en l'ambit sanitari, liderant iniciatives estrategiques
d'innovacio, sistemes d'informacio i modernitzacio dels processos assistencials.
Desenvolupa activitat docent en salut digital, gestio de projectes i TIC.

Valenti Junyent

Llicenciat en Geografia i Historia per la UAB. Master en Direccio i Gestio Esportiva
(INEFC) i master en Intel'ligéncia Emocional a les Organitzacions (UB). Va exercir la
docencia a secundaria i FP i ha treballat com a gerent a diverses organitzacions
esportives. En l'ambit public, va ser Alcalde de Manresa, de 2011 a 2020, i Diputat a
la Diputacio de Barcelona (2015-19 i 2021-23).



http://www.miguelperlado.com/
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Valenti Martinez

Llicenciat en Psicologia (URL) i Doctor en Psicologia per la Universitat Abat Oliba-
CEU. Es diplomat en Gestio i Direccid Hospitalaria per EADA i director d'Estratégia
Internacional del Campus Manresa de la UVic-UCC. També dirigeix la Catedra
Lideratge en Valors Pep Guardiola-Manel Estiarte. Ha estat director general de la
Fundacio Universitaria del Bages i professor universitari.

Angels Mairal Sancho

Psicologa, especialista en salut mental i suport psicosocial en contextos d'emergencia i violencia. Compta amb
mes de 20 anys d'experiencia en organitzacions com Metges Sense Fronteres i el Comité Internacional de la
Creu Roja. Esta formada en Terapia Centrada en la Compassio i €s acreditada en Mindfulness i Autocompassio.
Té una amplia experiencia en l'lacompanyament de persones que han patit violencia i trauma, aixi com de
professionals de la salut, les cures i 'ambit humanitari.

Marco Schorlemmer

Investigador Cientific a l'Institut d'Investigacio en Intelligencia Artificial (I1A) del CSIC i Professor Associat del
Departament de Ciencies de la Computacio de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Compagina la
recerca en representacio del coneixement i raonament automatitzat en sistemes multiagent i la docencia al
Grau en Intelligéncia Artificial, amb la reflexio sobre la dimensio contemplativa de la practica tecnocientifica.

Marta Rubinart Rufach

Llicenciada en Psicologia i doctora per la Universitat Autonoma de Barcelona, amb una tesi sobre practica
espiritual, psicopatologia i benestar emocional. Posteriorment es va doctorar en Psicologia d'Orient i Occident
al California Institute of Integral Studies, on tambeé va participar com a docent i en recerca. Ha investigat sobre
espiritualitat, religio i practiques contemplatives. Actualment treballa amb adolescents en instituts de Sitges i
en la seva practica privada a Martorell, mentre treballa en la publicacio de la seva segona tesi doctoral.

Més informacio i inscripcions

Si vols ampliar informacio sobre el master posa't en contacte amb nosaltres.

@ https: ~/www.santjoandedeu.edu.es/estudis/master-propi/meeibe/
Consulta el pla docent, el procés de matricula i tota la informacio actualitzada.

5<) campus.masterpost@sjd.edu.es
Estem a la teva disposicié per assessorar-te personalment i resoldre qualsevol dubte.

93 280 09 49 | Extensio: 24501
QS De dilluns a divendres, de 9 a 17 hores.
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