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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023

Red Internacional de Educacion Emocional y Bienestar (RIEEB)

El ejercicio 2023 ha representado un afio de consolidacién estructural, fortalecimiento institucional
y expansioén estratégica para la Red Internacional de Educaciéon Emocional y Bienestar (RIEEB). A
lo largo del afio se desarrollaron acciones en los ambitos formativo, comunitario, institucional e
internacional, sentando bases sélidas para el crecimiento futuro de la organizacion.



1. Gobernanzay fortalecimiento organizativo

Durante 2023 se priorizo la profesionalizacion interna de la entidad. Se celebraron reuniones
periddicas de Junta Directiva, se revisaron responsabilidades operativas y se optimizaron procesos
administrativos. Se trabajé en la reorganizacién de plataformas digitales (web, bases de datos y
sistemas de pago), asi como en la planificacién estratégica 2025-2030. Estas acciones permitieron
clarificar funciones y fortalecer la sostenibilidad organizativa.

2. Comunidad y gestién de socios/as

La RIEEB consolidé su base social internacional, manteniendo una comunidad activa de personas
y organizaciones comprometidas con la educacion emocional. Se mejoraron procesos de atencion,
altas y bajas, seguimiento de membresias y acceso a espacios privados. La base de datos superé
los 6.500 contactos internacionales, con fuerte presencia en Espafia y América Latina, reforzando

el caracter internacional de la Red.

3. Formacion y desarrollo profesional

Se desarrollaron diversas acciones formativas dirigidas a profesionales de la educacion, la
intervencion social y el ambito organizacional. Entre ellas destacan: Curso de Practicas
Restaurativas, Curso de Comunicacién No Violenta, Webinar Creando Entornos Seguros,
Postgrado en Coaching y Liderazgo Emaocional e itinerarios formativos para empresas e
instituciones. Las formaciones combinaron fundamentacioén cientifica y herramientas practicas
aplicables.

4. Programas comunitarios

El Programa de Escucha Activa (PEA) movilizé a 80 participantes, generando 40 parejas de trabajo
para fomentar la escucha y la conexién interpersonal. Se mantuvieron espacios comunitarios como
Quiero Compartir y los Didlogos RIEEB, promoviendo intercambio profesional y cohesion dentro de
la red.

5. Proyectos estratégicos internacionales

La RIEEB continud su participacion activa en el proyecto europeo Erasmus+ EduCardia
(2022—-2025), centrado en la evaluacion y mejora de competencias socioemocionales en educacién
primaria y secundaria. Durante el afio se realizaron tareas de coordinacion internacional, desarrollo
metodoldgico y justificacion técnica y economica. Asimismo, se reviso la viabilidad estratégica del
proyecto RICE.

6. Eventos y proyeccion internacional



En 2023 se impulsaron las | Jornadas EMOCiutats, orientadas a la promocion de la educacion
emocional desde la administracién publica local. También se participé en el Il Congreso
Internacional RIEEB celebrado en México, fortaleciendo alianzas académicas y ampliando la
proyeccién internacional.

7. Comunicacion y recursos

Se reforz6 la comunicacién institucional mediante la reorganizacion de la web, la actualizacion de
contenidos y el impulso en redes sociales. Se continué la difusién de la Revista Cientifica RIEEB,
la Revista EmociON y diversos recursos pedagogicos dirigidos a distintas franjas de edad.

8. Alianzas institucionales

Se consolidé la colaboracién con la Diputacié de Barcelona y se avanzé en el desarrollo de la Red
EMOCiutats. Se establecieron contactos estratégicos con el WeMind Cluster y se trabajé en la
creacién del Consejo Asesor y del Consejo Internacional de Delegados, reforzando el
posicionamiento institucional de la RIEEB.

Conclusion

El afio 2023 marca una etapa de transicion hacia una estructura mas sélida y profesionalizada. Se
fortalecieron la comunidad, los proyectos europeos y las alianzas institucionales, consolidando a la
RIEEB como red internacional de referencia en educacién emocional y bienestar.

Documento aprobado en Asamblea General 2023.



