Experiencias municipales para el bienestar:

ciclo de vida, comunidad y convivencia

Titulo de proyecto

Intervencion en el Medio
Abierto en el barrio de Sant
lidefons de Cornella de
Llobregat

Ayuntamiento de
Cornella de Llobregat

@ Ajuntament de
Cornella de Llobregat

Objetivos

e Ser una figura referente para las personas jovenes del barrio.

e Acompanar a las personas jovenes frente a inquietudes y necesidades, asi como
hacer de puente con la administracion local y conseguir un trabajo en red y
coordinado con los diferentes recursos y servicios destinados a las jévenes.

e Detectar las necesidades de las jovenes y, junto con ellos y ellas, encontrar
respuesta.

e Facilitar el desarrollo integral de adolescentes y jovenes del barrio.

e Prevenir situaciones de riesgo personal y social entre los y las jovenes,
proporcionandoles herramientas educativas y emocionales para identificar y gestionar.

e Promover el desarrollo comunitario del barrio.

e Ofrecer una alternativa de ocio saludable y enriquecedora para los jovenes y
fortalecer las relaciones interpersonales de las jovenes en el barrio.

Descripcion

El proyecto de intervencion en el Medio Abierto en el barrio de Sant lldefons quiere
que las personas jovenes comuniquen y encuentren respuesta a sus necesidades
mediante el acompanamiento y seguimiento del servicio, ademas de buscar
alternativas.

Mediante las intervenciones dentro del territorio, principalmente en las calles del
barrio y puntos de encuentro comunes de las jovenes y, también, en los patios de los
centros escolares, se hace recopilacion y seguimiento de las necesidades de las
jovenes para poder ser atendidas por el equipo de Medio Abierto o, en su caso,
derivarlas a otros servicios juveniles del municipio. Ademas, como referentes de las
politicas juveniles de Cornella en el barrio de Sant lldefons también se participa en
eventos culturales, sociales y juveniles.

Dos proyectos propios del equipo de Medio Abierto son Ara Si que Circ i Cuina. Por
un lado, Ara Si que Circ lleva cuatro anos en funcionamiento y se ha ido
construyendo por las jovenes del barrio junto con las profesionales de la Asociacion
Kanaya Circ y las Educadoras de Medio Abierto para generar un espacio con caracter
educativo y social donde desarrollar actividades circenses y deportivas. Por otro lado,
el proyecto Cuina nace de una propuesta de las jovenes del barrio. Las participantes
pidieron poder realizar un taller de cocina con la condicion de adquirir diferentes
responsabilidades de organizacion y gestion dentro del proyecto.
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Experiencias municipales para el bienestar:
ciclo de vida, comunidad y convivencia

Titulo del proyecto Ayuntamiento de Manlleu

Servicio de intervencion pitament | ] de wanie
socioeducativa en el espacio

publico A i J r

Objetivos Mas informacién en:

e Prevenir situaciones de exclusion social.
e Favorecer la cohesion social y la convivencia.

e Favorecer les canales de comunicacion entre jovenes y administracion

e Fomentar la participacion ciudadana y comunitaria de los y la jovenes de
Manlleu.

e Promover actitudes civicas.

e Ofrecer soporte emocional y acompafamiento a los y las jovenes.

Descripcion

Este servicio esta formado por: Territorio Joven (educadores/as de calle),
patios abiertos, pistas deportivas y agente civico.

Se quiere facilitar el acceso a los y las jovenes a su medio, promoviendo la
generacion de dinamicas relacionales que favorezcan la corresponsabilidad
de los y los jovenes, la promocidn de los recursos personales, y el desarrollo
y bienestar emocional, especialmente de aquellos y aquellas que se
encuentran en situaciones de riesgo de exclusion social. Estas acciones
parten del diagnostico de la situacion, de las necesidades, oportunidades y
capacidades detectadas, y se realizan acciones individuales y grupales para
conseguir los objetivos establecidos. Se lleva a cabo también un trabajo
transversal con las diferentes areas del ente y entidades del municipio.

Alcanzar los objetivos marcados en el servicio nos dara como resultado una
mayor cohesion social, convivencia y desarrollo positivo de los y las jovenes
y de toda la ciudadania y comunidad.
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Experiencias municipales para el bienestar:

ciclo de vida, comunidad y convivencia

Titulo del proyecto

Espacio Enfasi

Ayuntamiento de Manresa

A_|\. Ajuntament
¥~ de Manresa

CoONSELL COMARCAL
DEL BAGES

Objetivos

e Ofrecer un espacio que permita compartir preocupaciones, dudas, gestion de
conflictos y emociones, asi como adquirir habilidades personales y sociales
para hacer frente a los retos que plantea la vida.

e Acompanar en términos de salud y bienestar emocional conflictos
personales, conductas adictivas y consumos de riesgo, relaciones afectivas,
habilidades necesarias para la vida cotidiana, relaciones de amistad, pareja y
familia y autoestima.

Descripcion

El Espacio Enfasis lleva a cabo acciones que permitan mejorar el bienestar
emocional de las personas jovenes de entre 12 y 35 afnos y, al mismo tiempo,
dotar de herramientas en términos de salud emocional a profesionales y familias
gque acompanan a los jovenes.

El servicio cuenta con cuatro profesionales: tres psicologos que se ocupan de
atender a los y las jovenes individualmente, asi como tambien apoyar a la
educadora social, y una educadora social que se ocupa de las sesiones
grupales, asi como tambien de coordinarse con otros servicios para campanas
diversas relacionadas con la salud emocional.

Este dispositivo se centra en: la deteccion de casos que no se estan tratando por
los recursos especializados y de tratamiento; la prevencion (acompanar y
asesorar a los espacios que realizan actividades preventivas como pueden ser:
punto en el patio, casales de jovenes, actividades de tutoria en los centros
educativos, servicios sociales, etc.); e intervencion en los casos intermedios que
no necesitan tratamiento especifico que se cubre desde las unidades de salud
mental. También se hace derivacion a los diferentes servicios existentes en el
territorio y seguimiento.

Concretamente la intervencion se centra en: atencion a adolescentes y jovenes
adultos, atencion a las familias de los y las jovenes y atencion a profesionales de
centros educativos o profesionales de entidades deportivas y/o juveniles y
también a los propios centros y entidades.
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Experiencias municipales para el bienestar:
ciclo de vida, comunidad y convivencia

Titulo del proyecto Ayuntamiento de Mataré

0’0’0

Promocion del bienestar emocional ﬁjumament
™ = [ e atar()

de la infancia y adolescencia en la

ciudad de Mataro

Objetivos Mas informacién a:

e Analizar el grado de bienestar emocional de los y las adolescentes de la
Ciudad mediante la encuesta ¢ Estas bien?

e Llevar a cabo intervenciones en los institutos para ayudar a los jovenes
a vivir con mayor satisfaccion, mejorando su confianza y autoestima, su
comunicacion y sus habilidades sociales y, en general, acercarlos a una
vivencia mas saludable durante esta etapa crucial.

Descripcion

El proyecto cuenta con la presencia de un psicologo que, a través de talleres
y espacios de soporte, ofrece orientacion tanto al alumnado como al
profesorado.

Se exploran y trabajan las problematicas emocionales de los jovenes,
fomentando una cultura saludable y segura para su desarrollo.

Para conseguir el objetivo se llevan a cabo una serie de actividades
enfocadas al alumnado y al personal docente. Se ofrece, por un lado, un
punto de consulta, que puede ser utilizado por cualquier alumno para ser
acompanado o acompanada ante dudas o problematicas que le puedan surgir
Yy, por otro, se ofrecen talleres grupales en las aulas que garantizan un
aprendizaje de las capacidades esenciales para la vida de la juventud:
inteligencia emocional, autoestima y autoestima y de habilidades sociales
basicas como la asertividad, la escucha activa y la resolucion de conflictos.
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Experiencias municipales para el bienestar:
ciclo de vida, comunidad y convivencia

Titulo del proyecto Ayuntamiento de Sabadell
Asesorias especializadas =, Auntament
de la Oficina Joven de Sabadell

Eom J
Objetivos Mas informacion en:

e Convertirse en un servicio de referencia y acompafamiento para
las personas jovenes de la ciudad y de la comarca, poniendo a su
alcance la red de servicios y recursos existentes para favorecer su
proceso de emancipacion desde una perspectiva integral.

e Desarrollar y consolidar recursos de acompafamiento efectivos y
adecuados para resolver las necesidades de las personas jovenes
en los procesos de transicion hacia la vida adulta.

e El| objetivo de la asesoria en el ambito emocional es ofrecer
orientacion y acompanamiento a los y las jovenes en situaciones
de dificultades o bloqueo emocional.

Descripcion

La Oficina Joven de Sabadell forma parte de la Red Nacional de
Emancipacion Juvenil (XNEJ) y es un servicio de informacion, orientacion y
asesoramiento especializado en todos aquellos temas de interés juvenil.
Desde la Oficina Joven se realizan actuaciones enfocadas al fomento de la
autonomia de los y las jovenes (asesorias sobre ambitos diversos, capsulas
informativas, acciones de sensibilizacion, publicaciones, etc).

Las asesorias son un servicio permanente destinado a orientar, ofrecer
acompafnamiento, ayuda e informacion a las personas jovenes relacionada
con tematicas que pueden contribuir a su desarrollo autbnomo. Atienden a
los y las jovenes de 12 a 29 anos, a sus familiares y/o los agentes educativos
del entorno del o de la joven afectada. También es responsabilidad de la
asesoria tener la informacion y los recursos actualizados que giran en torno a
la tematica.

Las intervenciones pueden ser individuales o grupales y se realizan en la
Oficina Joven, aunque si la especificidad del caso lo requiere, se pueden
trasladar a otros espacios dentro del municipio.

Se ofrecen asesorias en los ambitos de: movilidad internacional;
acompanamiento emocional; Punto Lila Jove; drogas y adiccion a pantallas;
educacion y formacién; ocupacion; asociacionismo y vivienda.
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